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CUVANT INAINTE

Lucrarea de fatd a fost elaboratd si reeditatd
pentru a pune la dispozitia specialistilor din domeniul
educatiei fizice si sportului abordarea teoretici dar si
practicd a notiunilor de baza din gimnastica artistica
dar si din gimnastica acrobatica si ritmica.

Fostd sportivdi de performantd, campioani
nationald a Romaéniei, am incercat sé aduc experienta
proprie si perseverenta anilor de muncd in slujba
gimnasticii, concretizatd in aceastd carte, a inimii
mele, gimnastica.

Editie refacutd si revizuita este o conlucrare de
notiuni elementare dar si specifice, ce au rolul de a
dirija activitatea sportiva din lectiile de educatie fizica
dar si lectiile desfagurate in timpul liber.

Desi sistemul national de invatimant solicita
imperios pregétirea teoretica a lectiilor practice intr-
un mod extrem de stufos si detaliat, orele practice
alocate unor copii aflati in perioada de crestere (vezi
clasele profesionale si liceale) se reduc.

Desi, prin Sistemul Bologna, ne-am aliniat la
cerintele europene si pregitim studenti pentru a fii
utili lectiilor de educatie fizica de la clasele I-1V, in



unele localitati, scoli, NU sunt implementati profesorii
rezultati prin acest sistem. Atunci, de ce am stricat
sistemul nostru de invitimant si ne-am raliat altor
cerinte, a caror finalitate este extrem de putin vizibila.

Sunt doar céteva lucruri, poate marunte, care
pentru noi, oamenii sportului, sunt mari semne de
intrebare.

Sperim c# aceastd editie a cartii ,,Notiuni
elementare de gimnastica artistici si gimnastica
acrobatici” si sprijine si sd ofere toate informatiile
necesare pentru o lectie de gimnastica de nota 10 !!!

Bianca Ferrario, 2013
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CAPITOLUL I

PRECIZARI CONCEPTUALE

Componenta vitala in viata omului contemporan,
gimnastica are o influenta incontestabila asupra dezvoltarii si
perfectionarii fiintel umane din punct de vedere fizic, moral,
estetic si intelectual, conducand la consolidarea relatiilor dintre
oameni, indiferent de origine sau de apartenenta sociala.
(N. Vieru, 1997)

Practicarea sistematici a gimnasticii are ca efect
dezvoltarea armonioasi a corpului, perfectionarea calitatilor
motrice, dezvoltarea calitatilor psihice individuale (curaj,
vointi, perseverentd) dar si a celor de echipa (empatie).

Gimnastica artistici este gimnastica ce se desfagoard la
aparate, pe doua directi, respectiv masculin §i feminin. Este
extrem de spectaculoasd prin varietatea si maiestria exercitiilor
si ocupd un loc important in programu! Jocurilor Olimpice.
Miscarile si exercitiile se prezinta sub doud componente: una
mecanici — de forte si alta estetica — de plasticitate i
expresivitate corporald. Are caracter de creativitate, antrenotii
alcatuind exercitiile in conformitate cu regulile specifice
fiecarei probe dar si particularitatile individuale ale sportivilor.
(N. Vieru, 1997)

Gimnastica acrobatici este ramura gimnasticii ce
valorifici exercitiile acrobatice desfasurate individual, in doi
sau in grup, pe sol sau la anumite aparate. (G. Popescu, 2007)

in sens restrans, oficial, gimnastica acrobatica cuprinde 2
discipline sportive: acrogym si tumbling.
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